/wWischen Empathie und

ERSCHOPFUNG

Ein Connecting Link® Coaching kann Mitarbeiter*innen in psychosomatischen Kliniken
helfen, emotionale Muster sowie Stressreaktionen aufzudecken, die den Kérper unter
Anspannung halten. Dadurch kann das Nervensystem unterstitzt werden, diese
Belastungen loszulassen und wieder in eine natirliche Balance zu finden.

Mitarbeiter*innen in der psychosomatischen Ein Connecting Link® Coaching kann unter-
Klinik begleiten taglich Menschen mit seelischen stutzend dazu beitragen, das mentale Gleich-
und korperlichen Belastungen. Auch die eigene gewicht zu starken, emotionale Belastungen
psychische Gesundheit kann beeintrachtigt besser zu verarbeiten und das Risiko fur
werden durch: intensive therapeutische sowie Erschopfung zu minimieren.

pflegerische Tatigkeit, herausfordernde So kénnen Empathie, Fachkompetenz und
Patientenschicksale, Personalmangel und persdnliche Stabilitat im Berufsalltag langfristig
hohe emotionale Anforderungen. erhalten bleiben.

Sprechen Sie uns gerne an, um mehr daruber zu erfahren.

Neugierig geworden?

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite...

Eine Coaching-Methode, die durch Kombination von Muskel-

CO n n e C t | n g I_I n k ® test und gefiihrter Augenbewegung darauf ausgerichtet ist

- innere Blockaden aufzudecken und neue Perspektiven zu entwickeln
« limitierende Verhaltensmuster und negative Gedanken selbst zu verandern

o (]
Con n eCt| ng LI n kode «» Selbstregulation des Korpers sowie persdnliches Wachstum zu férdern



