Wir sind auch nach der
Ausbildung fur Dich da: Connecting Link®

- RegelmaBige Praxistage zum Austausch,
intensivieren der praktischen Inhalte, vernetzen
mit anderen Coaches und Inhalte der Ausbildung
wiederholen und vertiefen

Eine Coaching-Methode, die durch
Kombination von Muskeltest und

. Connecting Link® Newsletter, WhatsApp Gruppe, gefiihrter Augenbewegung darauf
kostenloses Werbematerial fur Deinen Start: c .
ausgerichtet ist

inklusive Druckvorlagen und Templates
« innere Blockaden aufzudecken und

- 4-Tage Treffen von Connecting Link® Coaches in neue Perspektiven zu entwickeln
denen wir gemeinsam in einem wunderschénen - limitierende Verhaltensmuster und
Seminarhaus Zeit verbringen negative Gedanken selbst zu verandern

» Selbstregulation des Kérpers sowie

- Die Ausbildung noch einmal durchlaufen? persénliches Wachstum zu férdern

Kein Problem! Als Beobachter kannst Du bei
der Ausbildung noch einmal dabei sein

- Mit ins Ausbildungsteam? Gerne! Wenn Du

die Ausbildung als Beobachter noch einmal Stefanie Schmidt
durchlaufen hast, besteht die Méglichkeit in

einer Ausbildung zu assistieren. Eulenring 30

So wachst Du Stuck fur Stuck ins Ausbilderteam, 31171 Nordstemmen
um vielleicht einmal selbst eine Connecting Link®

Ausbildung anbieten oder begleiten zu kénnen Tel.: 0178 - 845 844 2

kontakt@schmidt-connectinglink.de

Connecting

' ®
ConnectingLink.de |_| N k Ausbildung




In unserer praxisnahen Basisausbildung
lernst Du durch Demo- & Einzelcoachings
sowie viele Beispiele aus dem echten
Coaching-Alltag, wie

» durch Setting, Haltung und Rapport
eine vertrauensvolle Gesprachsatmosphare
geschaffen wird

der Muskeltest eingesetzt wird, um
kérperliche Reaktionen auf aktuelle
Themen zu erfassen

unbewusster Stress sichtbar
— und emotional erfahrbar wird

auch generationsubergreifende Erfahrungen
das heutige Erleben pragen

Klient*innen lernen kdnnen, belastende
Emotionen zu erkennen und zu entkoppeln

Klient*innen selbst den Zusammenhang
zwischen Vergangenheit und Gegenwart
erkennen konnen

sich daraus eine echte, selbst gefundene
L6sung entfaltet — mit spUrbarer
Veranderung im Denken, FUhlen,
Verhalten und Koérperempfinden

ihr gemeinsam erkennen konnt:
das eigentliche ,Problem* war ein
ungeloster innerer Konflikt

Connecting Link®

Theoretische Inhalte -
mit der Praxis verknupft

- Wie Muster, Programme, Reflexe, Gedanken,

Glaubenssatze, Verhalten, Uberzeugungen,
emotionale Dysbalancen im Kdérper sowie Stress
entstehen, gespeichert sind und im Coaching-
prozess verandert werden konnen

- Aus welchen Bestandteilen eine Erfahrung

besteht, diese im Korper gespeichert wird und
von dort an durch unser Leben zirkuliert

- Wie unser Gehirn lernt und Erinnerungen

speichert
Wie aus Umweltsignalen Trigger werden,
und wir diese aufdecken und neutralisieren

- Wie der Muskeltest funktioniert und die REM-

Phase genutzt werden kann, um alte Emotion
zu reflektieren und zu verarbeiten

- Was Dysbalancen sind und wie sie sich auf den

Koérper und unsere Gesundheit auswirken

Was naturliches Gleichgewicht des Korpers
bedeutet und wie es durch emotionale Feedback-
Loops gestort werden kann

Inhalte der Aufbau Seminare 1 und 2

- Positive Emotionen & ihre Grenzen: wie positive
Emotionen auch limitierend wirken konnen
(insbesondere bei Sucht- und Zwangsthemen)

- Mutter/Vater-Kind-Beziehung: wie belastete
Eltern-Kind-Beziehungen geklart und in kraft-
volle und positive Verbindungen transformiert
werden kénnen

- Imaginative Aufstellungsarbeit: wie innere Bilder
und Symbole zur Lésung tiefsitzender Themen
genutzt werden

- Arbeit mit Surrogaten: wie Stellvertreter in
Prozessen unterstutzend eingesetzt werden
kdénnen

- Raum und Zeit: was aufBere und innere Raume
sind und wie sie in Beziehung zueinander stehen

- Die Macht der Worte & Bilder: wie Sprache und
Imagination neuronale und metabolische
Prozesse anstofBen kénnen

- Arbeit mit dem Inneren Kind: wie wir selbst in
der Lage sind, Konflikte aus der Vergangenheit
ZU verarbeiten
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